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Convenio

8138 - 2024

01 DOMINGO

02 LUNES 03 MARTES  04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07 SABADO 10 DOMINGO

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, fruta y desayuno de 

las personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

GRUPO: 3 (9:30 - 10:30)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención:  Identidad, Afectividad y Sexualidad

Actividad:  Cuerpo en Armonía 

Intervención Individual a necesidad

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos 

GRUPO: 2 (10:30 - 11:00)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención:  Identidad, Afectividad y Sexualidad

Actividad:  Cuidando Mi Cuerpo

Administrativo 

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, fruta y desayuno de las 

personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

GRUPO: 1 (9:30 - 10:00)

GRUPO: 2 (10:30 - 11:00)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención:  Identidad, Afectividad y Sexualidad

Actividad:  Salud Sexual

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos 

GRUPOS 1 Y 2 (2:00 PM - 2: 30 PM)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Convivencia

Actividad: Reconociendo Emociones 

GRUPOS 1 Y 2 (2:30 PM - 3: 00 PM)

Actividad: Consolidando Mis Derechos

Supervisión y acompañamiento personas mayores en actividad de ocupación 

reposada

VISITA DOMICILARIA BOGOTÁ REFERENTE 

FAMILIAR PERSONA MAYOR DERLY NAVAS 

EQUIPO PSICOSOCIAL

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, 

fruta y desayuno de las personas mayores (7:00 am - 

9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres 

(9:00 am - 9:30am)

GRUPO: 3 (9:30 - 10:30)

GRUPO: 2 (10:45 - 11:30)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención:  Identidad, Afectividad y Sexualidad

Actividad: Tolerancia Hacia la Diferencia

Intervención Individual a necesidad

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos

Administrativo 

Organización del comedor y asistencia en 

bebida caliente, fruta y desayuno de las 

personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales 

y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención:  Identidad, 

Afectividad y Sexualidad

Actividad: Socialización Protocolo Uso 

de la Habitacion para Relaciones 

Afectivas (personas mayores)

IAcompañamiento Actividad Ludico 

Recreativa - Mañana de Cine

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para 

cuidadores

Actividad: Activándonos

Administrativo 

TURNO 

ADMINISTRATIVO

TURNO 

ADMINISTRATIVO

COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 

PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL

CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

PERIODO: DICIEMBRE /2024 RESPONSABLE: LUZ ADRIANA CARDENAS CUERVO



09 LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SABADO 15 DOMINGO

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, fruta y desayuno de 

las personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

GRUPO: 3 (9:30 - 10:30)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención:  Identidad, Afectividad y Sexualidad

Actividad: Cuerpo en Armonía 

Intervención Individual a necesidad

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos 

GRUPO: 2 (10:30 - 11:00)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención:  Identidad, Afectividad y Sexualidad

Actividad:  Sexualidad en la Vejez

Administrativo 

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, fruta y desayuno de las 

personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

GRUPO: 1 (9:30 - 10:00)

GRUPO: 2 (10:30 - 11:00)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención:  Identidad, Afectividad y Sexualidad

Actividad:  Recordando Mis Derechos

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos 

GRUPOS 1 Y 2 (2:00 PM - 2: 30 PM)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Convivencia

Actividad: Tratemonos Bien

Supervisión y acompañamiento personas mayores en actividad de ocupación 

reposada

Organización del comedor y asistencia en bebida 

caliente, fruta y desayuno de las personas 

mayores (7:00 am - 9:00am)

Reunión Equipo Profesional realización de PAIIN 

o Informes 

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Aromas 

Supervisión y acompañamiento personas 

mayores y actividad sensorial

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, 

fruta y desayuno de las personas mayores (7:00 am - 

9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres 

(9:00 am - 9:30am)

Administrativo 

Organización del comedor y asistencia en 

bebida caliente, fruta y desayuno de las 

personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales 

y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

ENCUENTRO PRESENCIAL CON 

FAMILIAS Y SOCIALIZACION PACTO 

DE CONVIVENCIA

Administrativo 

16 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22 DOMINGO

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, fruta y desayuno de 

las personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS CELEBRACIONES DECEMBRINAS 

(NOVENA DE AGUINALDOS)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos 

Administrativo 

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, fruta y desayuno de las 

personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS CELEBRACIONES DECEMBRINAS 

(NOVENA DE AGUINALDOS)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos 

Supervisión y acompañamiento personas mayores en actividad de ocupación 

reposada

Organización del comedor y asistencia en bebida 

caliente, fruta y desayuno de las personas 

mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio 

de talleres (9:00 am - 9:30am)

ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS 

CELEBRACIONES DECEMBRINAS (NOVENA 

DE AGUINALDOS)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Activándonos 

Supervisión y acompañamiento personas 

mayores y actividad sensorial

Organización del comedor y asistencia en bebida caliente, 

fruta y desayuno de las personas mayores (7:00 am - 

9:00am)

Organización de la población, materiales y sitio de talleres 

(9:00 am - 9:30am)

ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS CELEBRACIONES 

DECEMBRINAS (NOVENA DE AGUINALDOS)

Eje: Cuidado Integral

Línea de Atención: Respiro para cuidadores

Actividad: Desayuno Saludable, Socializacion pacto de 

Convivencia Talento Humano y Patologias Psicologicas 

Administrativo 

Organización del comedor y asistencia en 

bebida caliente, fruta y desayuno de las 

personas mayores (7:00 am - 9:00am)

Organización de la población, materiales 

y sitio de talleres (9:00 am - 9:30am)

ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS 

CELEBRACIONES DECEMBRINAS 

(NOVENA DE AGUINALDOS)

Administrativo
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